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CIRCULAIRE OCTOBRE 2023

RANDONNEE Dimanche 1 - ANNOIS

8h15 Rassemblement place de la liberté
Départ pour Annois - Distance 27 km -

8 h 30 Rendez-vous place de la mairie, stationnement sur la pelouse du terrain de boules, en face de
I'arrét de bus - Covoiturage :3 €

9h15 Départ pour une premiére boucle de 10 km

midi Retour d la voiture pour pique niquer, apporter chaises et tables

13 h 30 Départ pour une seconde boucle de 7 km
Possibilité de faire, soit les 2 boucles, soit |'une ou |'autre.

Renseignements et inscriptions : Elisabeth SCHREINER 06 83 47 42 21 - Marie Claude Jespierre 06 70 96 91 65

ASSEMBLE GENERALE Jeudi 5 a partir de 17 h 00 - Salle polyvalente de la mairie annexe Saint Martin,
ANNUELLE rue de Ham a Saint Quentin
MARCHE NORDIQUE Jeudi 5 - ROUVROY
ALLURE SOUTENUE Rassemblement 9 h - place de I'église - parcours de 10 km
Animateur Annick CAZE : 06 75 05 24 77
MARCHE NORDIQUE Samedi 7 - MORCOURT
ALLURE MOYENNE Rassemblement 9 h - stade de foot - parcours de 10 km
Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19
RANDONNEE Dimanche 8 - COINCY - LA HOTTEE DU DIABLE
8h15 Rassemblement place de la liberté
Départ pour Coincy - Distance 93 km - rendez-vous & proximité du terrain de foot de Coincy,
8h30 o ) | . ,
route principale - Covoiturage :10€ pour la journée
10 h 00 Départ pour une premiére boucle de 13km
Midi Pique-nique sorti du sac a la Hottée du Diable

Reprise des voitures, pour se rendre au musée Paul et Camille Claudel a Villeneuve sur fére pour
une visite guidée d'une heure, réservation attendue avant le 30 Septembre a 12h00.

A partir de 15 personnes, le montant est de 5.60€ ; le colit par participant sera de 3€, &
Aprés-midi remettre a Richard. la différence étant prise en charge par |'association.

Reprise des voitures pour se rendre a Latilly, site du Lagon Bleu pour une seconde boucle de 3
km ( le tour du Lagon ).
Le site étant privé, il nous est demandé de prendre une consommation en contrepartie.

Renseignements et inscriptions, animateur Avant le 30 SEPTEMBRE a 12h00 (si visite du musée) :

Richard HAGEAUX : 06 99 61 17 82 - richard.hageaux99@gmail.com

RANDO DOUCE Mardi 10 - JONCOURT

13 h 45 Rassemblement Place de la Liberté

14 h 00 Départ pour Joncourt, distance 15 km, covoiturage 1,50 Euro. Stationnement a c6té de |'église
14 h 20 Départ pour un cicuit de 6,5 a 7,5 km.

Renseignements, incriptions. | michéle GIVRON 06 37 94 51 68. Michéle vous attendra & JONCOURT

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 12 - LESDINS
’s‘(l')%}‘l?EENﬁ\g DEREE ou Rassemblement 9 h - terrain de tennis - parcours de 10,5 km




Animateur MARCHE

Jean-Claude PISSOT 06 02 65 79 97 et Dominique COQUISARD (en formation Brevet Fédéral

MODEREE de Marche Nordique). Atelier perfectionnement du mouvement MN durant la séance.
Animateur MARCHE . .
SOUTENUE Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

MARCHE NORDIQUE
ALLURE MOYENNE

Samedi 14 - ROUVROY
Rassemblement 9 h - place de I'église - parcours de 10 km

Animateur

Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

MARCHE NORDIQUE
ALLURE MODEREE

Samedi 14 - SISSY
Rassemblement 9 h - rdv chapelle des endormies - parcours de 9 km

Animateur Fabienne JOLY : 06 76 84 29 36
PR MATIN Dimanche 15 - SAINT-QUENTIN, randonnée insolite Art Déco
8 h45 Rassemblement place de la liberté
Départ pour un circuit de 9 @ 10 km , soit au niveau de I'arrét de bus sur le pont Jacques
Chirac ou autre, en cours de décision. Au programme :
le pont Jacques Chirac, la rue d'isle, le conservatoire de musique, |'espace Saint Jacques, la
9h00 place de |'Hétel de Ville, la place du Marché, la Basilique, La Poste, la rue de la Sous Préfecture,

les Champs Elysées, le Nain d' Alsace, le canal jusqu'a Rouvroy, le parc d'Isle, la gare, le buffet
de lagare. A l'issu de la rando, un vin d'honneur sera servi en |'honneur de Pierre Goubet,
I'endroit est en cours de décision. Pensez a prendre vos gobelets. Lors de cette randonnée il y
aura des commentaires, des anecdotes sur les différents sites.

Renseignements
inscriptions, animateur

Richard HAGEAUX 06 99 61 17 82 - richard.hageaux99@gmail.com

MARCHE NORDIQUE
ALLURE SOUTENUE

Jeudi 19 - MARCY
Rassemblement 9 h - 2éme a droite ancienne mairie - parcours de 10,5 km

Animateur

Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

MARCHE NORDIQUE
ALLURE MOYENNE

Samedi 21 - MOY DE L'AISNE
Rassemblement 9 h - parking centre culturel - parcours de 10 km

Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

PR MATIN Dimanche 22- MONTESCOURT LIZEROLLES

8 h 30 Rassemblement place de la liberté

8 h 45 Départ pour Montescourt Lizer‘olle; - rassemblement pa_rking avenue de la Victoire (sur la
gauche) avant la salle des fétes - Distance 15 km - Covoiturage 1,5 €

9 h 00 Départ pour une boucle de 11 km

Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19 - Ghislaine WIART : 06 44 03 89 15

RANDO DOUCE

Mardi 24 - MOY DE L'AISNE

13 h 45 Rassemblement place de la liberté
Départ pour Moy de I Aisne - Distance 13 km - stationnement parking du centre social -
14 h 00 )
Covoiturage 1€
14h15 Depart pour une boucle de 6 km autour des etangs
Animateur Marc DELONGCHAMPS 07 80 04 68 97

MARCHE NORDIQUE
ALLURE SOUTENUE ET
MODEREE

Jeudi 26 - ESSIGNY LE PETIT
Rassemblement 9 h - terrain de foot - parcours de 10,1 km

Animateur ALLURE

MODEREE Jean-Claude PISSOT 06 02 65 79 97
Animateur ALLURE
SOUTENUE Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

MARCHE NORDIQUE
ALLURE MODEREE

Samedi 28 - MOY de L'AISNE
Rassemblement 9 h - rdv centre culturel - parcours de 10 km

Animateur

Fabienne JOLY : 06 76 84 29 36




MARCHE NORDIQUE Samedi 28 - OMISSY

ALLURE MOYENNE Rassemblement 9 h - parking mairie - parcours de 10 km

Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

PR MATIN Dimanche 29 - VENDHUILE

8 h 30 Rassemblement place de la liberté

8 h45 Départ pour Vendhuile - distance 22 km - stationnement place de la mairie - covoiturage 2 €
9h15 Départ pour une boucle de 10 km

Renseignements

inscriptions, animateur Marc DELONGCHAMPS 07 80 04 68 97




