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CIRCULAIRE DECEMBRE 2023

MARCHE NORDIQUE

MODEREE & MOYENNE

Samedi 2 - ITANCOURT
Rassemblement 9 h - parking de |'église - Parcours de 9 km

Animateur MARCHE

Fabienne JOLY : 06 76 84 29 36

MODEREE

Animateur MARCHE . .

MOYENNE Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

PR MATIN Dimanche 3 - ROISEL (80)

8h15 Rassemblement place de la liberté

8 h 30 Départ pour Roisel - distance 21 km - Stationnement sur le parking situé derriére la mairie -
covoiturage 2 €

9h00 Départ pour une boucle de 11 km

Renseignements, inscription

Dominique DEBOES : 06 18 80 07 34
(se rendra directement a Roisel sans passer par St Quentin)

RANDO DOUCE

mardi 5 - LESDINS

13 h 45 Rassemblement place de la liberté

14 h 00 Départ pour Lesdins - distance 8 km - rassemblement parking le long du canal, a la barque -
covoiturage 1€

14 h 20 Départ pour une boucle de 6 km

Animateur Patrice VOISIN : 06 45 38 67 26

MARCHE NORDIQUE
ALLURE SOUTENUE

Jeudi 7 - HOMBLIERES
Rassemblement 9 h - parking de |'église - parcours de 11 km

Animateur

Annick CAZE : 06 75 05 24 77

MARCHE NORDIQUE
ALLURE MOYENNE

Samedi 9 - HOMBLIERES
Rassemblement 9 h - au niveau de |'église - parcours de 11 km

Animateur

Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

MARCHE NORDIQUE
ALLURE SOUTENUE

Dimanche 10 - ORIGNY SAINTE BENOITE
Rassemblement 9 h - stade de foot - parcours de 11 km

Animateur

Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

Midi

Photo collective pour les 3 randos du jour puis repas de fin d'année au restaurant Le Colombier

Renseignements et inscription AVANT LE 30/11 pour le Colombier : bulletin de réservation sur le site de |' ARPHP

RANDO MATIN Dimanche 10 - ORIGNY SAINTE BENOITE

8 h 30 Rassemblement place de la liberté

8 h 45 Départ pour Origny Sainte Benofte - distance 15 km - covoiturage 1,5 € - rendez-vous parking du
stade rue du Sergent Faglain

9h 00 Départ pour une boucle de 11 km

Midi Photo collective pour les 3 randos du jour puis repas de fin d'année au restaurant Le Colombier

Renseignements et inscription : Richard HAGEAUX : 06 99 61 17 82 - richard.hageaux99@gmail.com
Réservation AVANT LE 30/11 pour le Colombier : bulletin de réservation sur le site de I' ARPHP




RANDO DOUCE

Dimanche 10 - ORIGNY SAINTE BENOITE

9h 30 Rassemblement place de la liberté

9 h 45 Départ pour Origny Sainte Benoite - distance 15 km - covoiturage 1,5 € - rendez-vous parking du
stade rue du Sergent Faglain

10 h 00 Départ pour une boucle de 6 km

Midi Photo collective pour les 3 randos du jour puis repas de fin d'année au restaurant Le Colombier

Renseignements et inscription : Pierre GOUBET : 06 60 14 49 58

Réservation AVANT LE 30/11 pour le Colombier :

bulletin de réservation sur le site de I' ARPHP

MARCHE NORDIQUE
MODEREE & SOUTENUE

Jeudi 14 - OMISSY
Rassemblement 9 h - parking face a la mairie - parcours de 10,5 km

Animateur MARCHE
MODEREE

Jean-Claude PISSOT 06 02 65 79 97

Animateur MARCHE
SOUTENUE

Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

MARCHE NORDIQUE
ALLURE MOYENNE

Samedi 16 - ESSIGNY LE GRAND
Rassemblement 9 h - salle des fétes - parcours de 10 km

Animateur

Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

MARCHE NORDIQUE
ALLURE MODEREE

Samedi 16 - MEZIERES / OISE
Rassemblement 9 h - restaurant Le Robinson - parcours de 8 km

Animateur Fabienne JOLY : 06 76 84 29 36
PR MATIN Dimanche 17- VILLERS SAINT CHRISTOPHE
8 h 30 Rassemblement place de la liberté
Départ pour Villers Saint Christophe - distance 16 km - dans le village, prendre a droite avant
8 h45 L : . :
I'eglise, stationnement devant |'ecole - covoiturage 1,50 €
9h10 Départ pour une boucle de 9 km

Renseighements, inscriptions

animateur

Marc DELONGCHAMPS : 07 80 04 68 97

RANDO DOUCE

mardi 19 - BELLICOURT

13 h 45 Rassemblement place de la liberté

14 h 00 Départ pour Bellicourt - distance 14 km - rassemblement parking de |'eglise - covoiturage 1€
14 h15 Départ pour une boucle de 7 km

Animateur Marc DELONGCHAMPS 07 80 04 68 97

MARCHE NORDIQUE
ALLURE SOUTENUE

Jeudi 21 - ROUVROY
Rassemblement 9 h - place de |'église - parcours de 10 km

Animateur

Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

MARCHE NORDIQUE
MODEREE & SOUTENUE

Jeudi 28 - MARCY
Rassemblement 9 h - 2éme rue a droite ancienne mairie - parcours de 10,6 km

Animateur MARCHE
MODEREE

Jean-Claude PISSOT 06 02 65 79 97

Animateur MARCHE
SOUTENUE

Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75




