ARPHP
Association de Randonnée Pédestre de Haute-Picardie
21 rue de I'Epine 02680 DALLON - tél. 07 81 25 28 36

E-mail : rando.arphp@gmail.com  Site : http://www.arphp.info/

ACTIVITES MARS 2025

RAPPEL DES REGLES DE SECURITE @
Emprunter les trottoirs et les accotements praticables quand ils existent.

@ S'il n'y en a pas, emprunter le bord droit ou le bord gauche de la chaussée selon la configuration de la route et
des circonstances.

@ Les piétons sont tenus dutiliser, lorsqu'il en existe a moins de 50 metres, les passages prévus & leur intention.

Le rappel de |'ensemble des régles de sécurité est disponible sur le site.

MARCHE NORDIQUE

Samedi 1 - ROUVROY

Allure moyenne

Rdv place de |'église pour un départ a 9h - Parcours de 10km

RANDONNEE Dimanche 2 - GUISE

08 h 30 Rassemblement place de la Liberté

08 h 45 Départ pour GUISE - parking place Lesur - Distance : 27 km - Covoiturage : 3 €

09 h 30 Boucle semi-urbaine de 10 km passant par les fortifications, église St Pierre et St Paul, Familistére et son parc.

12 h Pique-Nique au " Café de Paris" ol les consommations seront prises en compensation de |'accueil (Prévoir des
chaussures propres SVP),

13 h 30 Reprise des voitures pour se rendre au village de Beaurain. Boucle de 6,5 km passant par |'église de Beaurain et

le chdteau de I'étang.

MARCHE SOUTENUE

Mardi 4 - OMISSY

Départ a 9 h 00

RDV parking de la mairie - Parcours de 10 km

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 6 - LEVERGIES

Allure soutenue

Rdv parking du cimetiére pour un départ a 9 h - Parcours de 10 km

Allure modérée

Rdv parking du cimetiére pour un départ a 9h - Parcours de 10 km

MARCHE NORDIQUE

Samedi 8 -BERNOT

Rdv place de |'église pour un départ a 9 h - Parcours de 10 km

Allure moyenne

Allure modérée

PETITE RANDO

Dimanche 9 - VENDEUIL

08 H 30 Rassemblement place de la liberté
08 h 45 Départ pour VENDEUIL - Stationnement parking de la mairie- Distance 15 km - Covoiturage : 1,50 €
09 h 00 Départ pour une boucle de 9 km

MARCHE SOUTENUE

Mardi 11 - MEZIERES SUR OISE

Départ a 9h00

Rassemblement le Robinson - parcours de 10 km

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 13- ESSIGNY LE GRAND

Allure soutenue

Rdv salle des fétes pour un départ @ 9h00

Allure modérée

Rdv salle des fétes pour un départ & 9h00

MARCHE NORDIQUE

Samedi 15 - MORCOURT

Allure moyenne

Rdv stade de foot pour un départ a 9h - Parcours de 10 km




PETITE RANDO

Dimanche 16 - VERMAND

08 H 45 Rassemblement lace de la liberté
09 h Départ pour VERMAND - Stationnement parking des Clarisse - Distance 9 km - Covoiturage : 1€
09h 15 Départ pour une boucle de 10 km

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 20 - HOMBLIERES

Allure soutenue et modérée

Rassemblement parking de |'église pour un départ a 9h00 - Parcours de 10 km

MARCHE NORDIQUE

Samedi 22 - REMAUCOURT

Rassemblement arrét de bus pour un départ a 9h00 - Parcours de 10 km

Allure moyenne

Allure modérée

PETITE RANDO

Dimanche 23- ARTEMPS

8h15 Rassemblement place de la liberté
8 h 30 Départ pour Artemps - Parking face d la Mairie rue du canal - Distance 18 km - Covoiturage : 2 €
9h 00 Départ pour une boucle de 11 km

RANDO DOUCE AP MIDI

Mardi 25 - RIQUEVAL

13 H 45 Rassemblement place de la Liberté
14 h Départ pour RIQUEVAL - Rendez-vous parking derriére la maison de pays - Distance : 13 km - Covoiturage : 1€
14 h 15 Départ pour une boucle de 7 km

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 27 -ORIGNY STE BENOITE

Allure soutenue et modérée

Rassemblement parking Stade de foot pour un départ & 9h00 - Parcours de 10 km-

MARCHE NORDIQUE

Samedi 29 - SERAUCOURT LE GRAND

Allure moyenne

Rdv parking avant I’ Arc en Ciel pour un départ a Sh - Parcours de 11 km

RANDONNEE Dimanche 30 - VORGES et LAON les remparts

8 h 00 Rassemblement place de la liberté

8 h15 Départ pour Vorges - Rdv parking de |'église - Distance 51 km - Covoiturage : 5 €

9 h 00 Départ pour une boucle de 11 km

12h Pique-Nigue en commun, le lieu reste & définir - Prévoir vos chaises

13 h 30 Reprise des voitures pour se rendre aux remparts de LAON. - Rdv Parking a droite de la porte d'Ardon - Boucle

de 8 km - Visite gratuite de la cathédrale possible




